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OAS mit 65 oder 70: was ein
Aufschub bringt und was er kosten
kann
Die Alterssicherung (Old Age Security, OAS) steigt für jeden Monat, um den
sie nach 65 aufgeschoben wird, um 0,6 %, bis zu 36 % mit 70, und mit 75
steigt sie in jedem Fall um weitere 10 %. Solange die OAS aufgeschoben ist,
wird kein Garantierter Einkommenszuschlag gezahlt, und das Warten macht
den Zuschlag auch nicht größer. Ein Aufschub vermeidet die
Rückforderungssteuer nur in den Jahren, in denen keine OAS gezahlt wird.

Zuletzt geprüft: 2026-10-06. Online lesen: https://oasguide.ca/de/library/oas-at-65-or-70

Der Anmeldebrief lässt die OAS mit 65 beginnen,
wenn die Person nichts unternimmt
Um ihren 64. Geburtstag herum bekommen viele Menschen einen Brief
von Service Canada, in dem steht, dass sie automatisch für die
Alterssicherung (Old Age Security, OAS) angemeldet wurden und keinen
Antrag stellen müssen.1 Die OAS ist die monatliche Rente des Bundes,
die ab 65 an Menschen gezahlt wird, die ihre Regeln zum Wohnsitz
erfüllen. Der Brief bedeutet, dass die Zahlungen mit 65 beginnen, wenn
sonst nichts geschieht. Das Gesetz über die Alterssicherung (Old Age
Security Act) verlangt, dass die Regierung schriftlich Bescheid gibt,
bevor sie auf den Antrag verzichtet. Es erlaubt der Person auch, diesen
Verzicht vor ihrem 65. Geburtstag schriftlich abzulehnen.2

Wer später beginnen möchte, muss es Service Canada mitteilen. In
„Mein Service-Canada-Konto“ (My Service Canada Account) gibt es
dafür eine Option mit dem Namen Delay receiving OAS/GIS pension.1

Eine Programmübersicht (program toolkit) des Bundesministeriums für
Beschäftigung und soziale Entwicklung (Employment and Social
Development Canada) ergänzt, dass die Entscheidung für einen
Aufschub bis zu 6 Monate nach dem 65. Geburtstag schriftlich getroffen
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werden kann.3 Wer den Brief beiseitelegt und nichts tut, hat sich für
einen Beginn mit 65 entschieden.

Jeder Monat Warten bringt 0,6 %, bis zu 36 % mit 70
Das Gesetz erhöht die Rente um 0,6 % für jeden Monat ab dem Monat,
nachdem eine Person die Voraussetzungen erfüllt, bis zu dem Monat, in
dem der Antrag genehmigt wird. Monate nach dem Alter von 70 bringen
keine Erhöhung.2 Fünf Jahre Warten sind 60 Monate, und 60 mal 0,6 %
ergibt 36 %. Von Oktober bis Dezember 2026 beträgt die höchste OAS
$762.50 im Monat bei einem Beginn mit 65 und $1,037.00 im Monat bei
einem Beginn mit 70.45

Das sind Höchstbeträge. Eine Teilrente, die auf weniger als 40 Jahren in
Kanada nach dem Alter von 18 beruht, erhält denselben Prozentsatz auf
einen kleineren Grundbetrag.5 Jahre in Kanada nach dem Beginn der
OAS erhöhen die Zahlung nicht.5 Wer noch Wohnsitzjahre
hinzugewinnt, kann deshalb auf zwei Wegen von einem späteren
Beginn profitieren. In diesem Fall vergleicht das Gesetz die möglichen
Beträge und zahlt den höchsten davon.2

Die Erhöhung um 10 % mit 75 ist vom Aufschub
unabhängig
Eine zweite Erhöhung kommt später und braucht keinen Antrag. Die
OAS-Rente steigt automatisch um 10 % in dem Monat, nachdem eine
Person 75 wird.6 Das Gesetz wendet diese Erhöhung auch auf eine
aufgeschobene Rente an, zusätzlich zur Erhöhung durch den
Aufschub.2 Von Oktober bis Dezember 2026 beträgt der Höchstbetrag
für Menschen ab 75 Jahren $838.75 im Monat.4 Nur als
Veranschaulichung: Eine Rente von $1,037.00, die mit 70 begonnen
hat, würde mit den zusätzlichen 10 % auf $1,140.70 steigen. Service
Canada sagt, dass die Erhöhung mit 75 die Höhe des Garantierten
Einkommenszuschlags nicht verändert.6

Monate des Aufschubs sind Monate ohne
Garantierten Einkommenszuschlag
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Der Garantierte Einkommenszuschlag (Guaranteed Income
Supplement, GIS) ist eine monatliche Zahlung für Menschen mit
geringem Einkommen, die OAS beziehen. Wer keine OAS-Rente bezieht,
kann keinen GIS bekommen.5 Die Programmübersicht sagt, dass die
Person keinen Anspruch auf den GIS hat, solange die OAS
aufgeschoben ist. In dieser Zeit kann auch ein Ehe- oder Lebenspartner
die Partnerzulage (Allowance) nicht bekommen, eine Leistung für
manche Partner im Alter von 60 bis 64.3

Das Warten bringt auch keinen höheren Zuschlag. Service Canada sagt,
dass die Beträge von GIS und Partnerzulage nicht steigen, wenn die
OAS aufgeschoben wird. Es sagt auch, dass das Warten für Menschen
mit Anspruch auf den GIS keinen Vorteil bringt.5 Von Oktober bis
Dezember 2026 kann der GIS für eine alleinstehende Person bis zu
$1,138.90 im Monat betragen, und die Einkommensgrenze für eine
alleinstehende Person liegt bei $23,112.4 Für eine alleinstehende
Person mit sehr wenig anderem Einkommen kann schon ein Monat
Aufschub eine GIS-Zahlung kosten, die höher ist als die volle
OAS-Rente.

Ein Aufschub erspart die Rückforderungssteuer nur
in Jahren ohne OAS
Die OAS-Rückforderungssteuer, oft „Clawback“ genannt, gilt für höhere
Einkommen. Für das Einkommen 2026 beginnt sie bei einem
Nettoeinkommen von $95,323, und geschuldet werden 15 % des
Einkommens über dieser Grenze.7 Nach dem Einkommensteuergesetz
(Income Tax Act) ist die Steuer der kleinere von zwei Beträgen: 15 %
des Einkommens über der Grenze oder die erhaltene OAS.8 Wer die
OAS noch nicht begonnen hat, erhält keine, also gibt es für diese Jahre
nichts zurückzufordern.

Deshalb kann eine Person mit einem hohen Gehalt von 65 bis 69 durch
einen Aufschub in diesen Jahren ohne Rückforderungssteuer bleiben.
Die Steuer selbst verschwindet nicht. Sobald eine höhere Rente
beginnt, gilt dieselbe Regel von 15 %, und bei einer höheren Rente
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braucht es ein höheres Einkommen, bis sie vollständig zurückgefordert
wird.

Auch der Zeitpunkt spielt eine Rolle. Die Rückforderungssteuer wird von
jeder Monatszahlung einbehalten, auf Grundlage des Einkommens
eines früheren Jahres.78 Bei einer Rente, die mit 70 direkt nach einem
Jahr mit hohem Einkommen beginnt, kann deshalb von den ersten
Zahlungen Steuer einbehalten werden, auch wenn das Einkommen
inzwischen gesunken ist. Das Formular T1213(OAS) ist das Formular der
Kanadischen Steuerbehörde (Canada Revenue Agency), mit dem man
beantragt, die an der Quelle einbehaltene Rückforderungssteuer zu
senken.9

Ein Aufschub wirkt an den beiden Enden der
Einkommensskala unterschiedlich
Wer erwartet, den GIS zu bekommen, verzichtet durch einen Aufschub
auf Zahlungen, die später nicht ausgeglichen werden, weil der Zuschlag
nicht wächst. Wessen Einkommen bis 70 über der Grenze der
Rückforderungssteuer bleibt, für den sind die Jahre ohne OAS auch
Jahre ohne Rückforderungssteuer. Die meisten Menschen liegen
irgendwo zwischen diesen beiden Fällen. Gesundheit, Ersparnisse und
die Leistungen des Ehepartners beeinflussen das Ergebnis ebenfalls,
und diese Abwägung gehört jeder Person und ihren eigenen
Beraterinnen und Beratern.

Die Frage, wann man beginnt, bleibt bis 70 offen, aber der
Anmeldebrief wartet nicht so lange. Wer aufschieben möchte, hat nach
dem Eintreffen des Briefes nur begrenzt Zeit, das mitzuteilen, und ohne
Antrag beginnen die Zahlungen mit 65 wie vorgesehen.
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