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کابخانه بازنشسگی | مرکز آموزش

برنامه رزی یشایش مراقبت در کانادا: چه کسی درباره
مراقبت درمانی شما تصمیم ی گرد، و کدام مدارک او

را تعن ی کنند
برنامه رزی یشایش مراقبت (advance care planning) یعنی اینکه فرد، ا وقتی توانای

دارد، انتخاب کند چه کسی اگر خودش نتوانست درباره مراقبت درمانی و شخصی اش تصمیم
بگرد، و خواسه هایش را ثبت کند. هر اسان مدارک و نام های خودش را دارد، مانند

توافقنامه نمایندگی (representation agreement) در بریتیش کلمبیا و وکالت نامه مراقبت
شخصی (power of attorney for personal care) در انارو. ان مدارک از وکالت نامه امور

مالی جدا هسند، و از فرم های که سرویس کانادا و CRA به کار ی برند هم جدا هسند.

https://oasguide.ca/fa/library/advance-care-planning :نن بررسی: 06-10-2026. خواندن آنلاخ آخرار

راهنمای سالمندان انارو چهار مدرک را شرح ی دهد، و یکی از آن ها مراقبت
درمانی را در بر ی گرد

power of) یو سه نوع وکالت نامه امور مالی و داراارراهنمای برنامه ها و خدمات سالمندان ان
continuing power) یی دهد.¹ وکالت نامه مستمر برای دارا را شرح (attorney for property

of attorney for property) به فرد تعن شده اجازه ی دهد تصمیم های مالی بگرد. نوع
عموی آن فقط ا زمانی اختیار ی دهد که امضاکننده از نظر ذهنی توانا باشد، و نوع محدود از
power of attorney for) جهتی محدود شده است.¹ مدرک چهارم وکالت نامه مراقبت شخصی
personal care) است. ان وکالت نامه به فرد تعن شده اجازه ی دهد اگر امضاکننده از نظر

ذهنی ناتوان شود، درباره مراقبت شخصی او تصمیم بگرد، از جمله درباره مسکن، ایمنی،
بهداشت شخصی، تغذیه، وشاک و مراقبت درمانی.¹

فردی که ان اختیار را ی گرد attorney (وکل) نامیده ی شود، و ان کلمه به معنای وکل
دادگستری نیست. انارو ی گوید وکالت نامه را ی توان رایگان با بسه فرم های دولتی، یا با

کمک وکل دادگستری، نظیم کرد.² فرد برای نظیم وکالت نامه دارای باید دست کم 18 ساله و
برای وکالت نامه مراقبت شخصی دست کم 16 ساله باشد.² انارو ی گوید اگر وکیلی برای

مراقبت شخصی تعن نشده باشد، اعضای خانواده ی توانند برخی تصمیم ها را بگرند، اما نه
همه را.² راهنمای سالمندان توضح ی دهد که ان نقش اعضای خانواده از قانون رضایت به
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مراقبت درمانی  (Health Care Consent Act)ی آید.¹

برنامه رزی یشایش مراقبت یک تصمیم گرنده جایگزن تعن ی کند و
خواسه ها را ثبت ی کند

اداره بهداشت کانادا (Health Canada) برنامه رزی یشایش مراقبت را کاری توصیف ی کند
که فرد ی تواند در زمان سلامتی انجام دهد و پس از تشخیص یک بیماری جدی ادامه دهد.³

ان کار شامل فکر کردن به ارزش های شخصی و نوشتن خواسه ها درباره مراقبت درمانی و
شخصی آینده است، برای زمانی که فرد نتواند آن ها را بیان کند. کسی که در آن زمان تصمیم

ی گرد تصمیم گرنده جایگزن (subitute decision maker) نامیده ی شود. اداره بهداشت
کانادا ی گوید ان فرد فقط وقتی تصمیم ی گرد که بیمار خودش توانای تصمیم گری نداشه

باشد.³

بسه به محل، ان نقش ممکن است نماینده زشکی (medical proxy)، نماینده درمانی
power of attorney for) ل مراقبت شخصییا وک ،(health representative or agent)

personal care) نامیده شود.³ اداره بهداشت کانادا یادآوری ی کند که هر اسان و قلمرو قانون
خودش را درباره برنامه رزی یشایش مراقبت یا تعن تصمیم گرنده جایگزن دارد. همچنن

ی گوید ان قوانن یکسان نیسند و اصطلاحات و فرم ها با هم فرق دارند.³

بریتیش کلمبیا تعن یک فرد را از دادن دستورها جدا ی کند
در بریتیش کلمبیا، توافقنامه نمایندگی (representation agreement) کسی را تعن ی کند ا

اگر فرد بزرگسال ناتوان شود، درباره مراقبت درمانی و شخصی او تصمیم بگرد، و ی تواند
دستورهای کتی هم داشه باشد.⁴ اسان ی گوید در برخی موارد ی توان به نماینده

advance) یشیشا اختیار اداره امور مالی روزمره را هم داد.� دستور (representative)
directive) جور دیگری کار ی کند. ان مدرک دستورهای مراقبت درمانی را مسقیم به

ارائه دهنده مراقبت درمانی ی دهد، و او باید وقتی ان دستورها به مراقبت لازم در آن زمان
مربوط باشند، از آن ها روی کند.⁴

وقتی به یک تصمیم درمانی نیاز است و هچ نماینده ای تعن نشده، ارائه دهنده مراقبت
temporary subitute decision) ن موقترنده جایگزی تواند از یک تصمیم گ درمانی

maker) برسد. اسان یشنهاد ی کند اطلاعات تماس کسانی که ممکن است از آن ها رسیده
شود از یش جمع شود.⁴ برای امور مالی و حقوقی، بریتیش کلمبیا مدرک جداگانه ای به نام

وکالت نامه پایدار (enduring power of attorney) به کار ی برد، که اگر فرد از نظر ذهنی ناتوان
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شود ادامه یدا ی کند.� از 1 سپامبر 2011، فرد بزرگسال توانا در بریتیش کلمبیا ی تواند بدون
مراجعه به وکل دادگستری یا دفتر اسناد رسی (notary public) نماینده تعن کند یا دستور

یشایش نظیم کند.�

آلبرا برای تصمیم های غرمالی از دستورالعمل شخصی استفاده ی کند
آلبرا مدرک خود را دستورالعمل شخصی  (personal directive)ی نامد، و کسی که در آن

تعن ی شود نماینده (agent) نام دارد.� دستورها ی توانند «هر یک یا همه امور شخصی که
مالی نیسند» را در بر بگرند، مانند درمان زشکی و محل زندگی فرد.� آلبرا ی گوید هر بزرگسال

18 ساله یا بزرگ تر باید سه مدرک داشه باشد: دستورالعمل شخصی، وکالت نامه پایدار برای
امور مالی، و وصیت نامه.� ثبت دستورالعمل شخصی اختیاری و رایگان است. دفتر ثبت اطلاعات
تماس را نگه ی دارد ا ارائه دهندگان مراقبت درمانی بتوانند نماینده را یدا کنند، اما نسخه ای از

خود دستورالعمل را نگه نی دارد.�

وکالت نامه امور مالی تصمیم های درمانی را در بر نی گرد
یک راهنمای فدرال و اسانی برای سالمندان کانادای، که در وب سایت دولت کانادا منتشر شده،

همن تماز را برای سراسر کشور ی گذارد.� ان راهنما ی گوید مدارک مربوط به تصمیم های
درمانی و دیگر تصمیم های شخصی، بسه به محل زندگی فرد، ممکن است وکالت نامه،

دستورالعمل شخصی یا درمانی، توافقنامه نمایندگی، یا وکالت (mandate) نامیده شوند. و
ی افزاید که ان مدارک با وکالت نامه امور مالی و دارای یکی نیسند.� ان راهنما همچنن
توضح ی دهد که وکالت نامه عموی برای امور مالی اگر فرد از نظر ذهنی ناتوان شود پایان

ی یابد، اما وکالت نامه پایدار ادامه یدا ی کند.�

سرویس کانادا و CRA ترتیبات خودشان را دارند
جعبه ابزار برنامه امنیت سالمندی (OAS) سرویس کانادا (Service Canada) دو ترتیب وژه

Consent to ی دهد.� فرم ی کند شرح ر اقدامخودش را برای کسی که از طرف مستمری بگ
Communicate Information to an Authorized Person (ISP1603)، یعنی رضایت به دادن

اطلاعات به فرد مجاز، به کسی اجازه ی دهد از طرف فرد با سرویس کانادا صحبت کند.
جعبه ابزار ی گوید ان فرم به آن فرد اجازه نی دهد برای مزایا درخواست بدهد، نشانی رداخت

را تغر دهد، یا مالیات کسرشده از رداخت را تغر دهد.�

وقتی فرد نتواند امور خود را اداره کند، ممکن است به جای آن یک امن (truee) منصوب
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شود. ان کار به گواهی ناتوانی (Certificate of Incapability، ISP3505) نیاز دارد که یک
متخصص زشکی ر ی کند، همراه با توافقنامه ای که یک امن خصوصی یا یک سازمان یا

مؤسسه امضا ی کند.� سازمان درآمد کانادا (CRA) هم روند خودش را دارد. ان سازمان
وکالت نامه و توافقنامه نمایندگی را در میان مدارک نمایندگان قانونی ای که ی پذرد نام ی برد.
نماینده قانونی برای خدمت Represent a Client در CRA ثبت نام ی کند و نسخه ای از مدارک

قانونی را ی فرستد.�

پس ممکن است خانواده ای در بیمارسان مدرک معتبری در دست داشه باشد و باز هم برای
رداخت مستمری یا رونده مالیاتی به مدارک جداگانه نیاز داشه باشد. ترکیب درست مدارک و

نحوه نگارش آن ها به اسان و وضعیت هر فرد بسگی دارد. برخی افراد ان مدارک را با فرم
دولتی نظیم ی کنند، و برخی دیگر با وکل دادگستری یا دفتر اسناد رسی کار ی کنند.
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(Service Canada) قل است. ما بخشی از دولت کانادا یا سرویس کانادایک سرویس اطلاع رسانی مس OAS Guides
نیستیم و هچ ارتباطی با آن ها نداریم. ان مقاله اطلاعات عموی است، نه مشاوره حقوقی یا مالی. ما نی توانیم هچ
نتیجه ای را برای هچ درخواست یا اعتراضی تضمن کنیم. مبلغ مزایا معمولاً هر سه ماه یک بار تغر ی کند؛ ان مقاله

اریخی را که آخرن بار آن را بررسی کرده ایم نشان ی دهد.


