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کابخانه بازنشسگی | مرکز آموزش

هزینه یک تخت مراقبت طولانی مدت: بریتیش کلمبیا،
انارو و آلبرا سهم ساکن را چطور تعن ی کنند

در مراقبت طولانی مدت با بودجه دولتی، اسان تعن ی کند ساکن چقدر بردازد. بریتیش
کلمبیا ا 80 درصد درآمد پس از مالیات را ی گرد، انارو نرخی روزانه ی گرد که برای درآمد
کم قابل کاهش است، و آلبرا حداکثر هزینه روزانه اقامت را تعن ی کند. بریتیش کلمبیا و
انارو هر دو از درآمد خالص در اعلامیه ارزیای (Notice of Assessment) شروع ی کنند،

که OAS و GIS را هم در بر دارد.

https://oasguide.ca/fa/library/long-term-care-cos :نن بررسی: 06-10-2026. خواندن آنلاخ آخرار

سهم ساکن از یک خط اعلامیه ارزیای شروع ی شود
خط 23600 اعلامیه ارزیای (Notice of Assessment) درآمد خالص فرد را برای آن سال نشان

ی دهد. اعلامیه ارزیای صورت حسای است که سازمان درآمد کانادا (CRA) پس از بررسی
اظهارنامه مالیاتی ی فرستد. بریتیش کلمبیا و انارو هر دو از ان خط برای محاسبه مبلغی که

ساکن مرکز مراقبت طولانی مدت ی ردازد استفاده ی کنند.Island Health ²¹، یکی از مراجع
بهداشت بریتیش کلمبیا، از ساکنان ی خواهد اظهارنامه مالیاتی خود را هر سال ا 30 آورل

تسلیم کنند. همچنن از آن ها ی خواهد رضایت دهند که CRA اطلاعات درآمدشان را در اختیار
وزارت بهداشت بگذارد.³

ان هزینه را اسان تعن ی کند، نه مرکز مراقبت. آلبرا ی گوید کالاها و خدمات درمانی در
مراکز مراقبت مداوم (continuing care homes) ان اسان با بودجه دولتی و بدون هزینه برای

ساکنان است.⁴ هزینه ای که ساکن ی ردازد بابت اقامت است. در انارو، وزارت مراقبت
طولانی مدت (Miniry of Long-Term Care) حداکثر سهم رداخت (co-payment) را هر

سال تعن ی کند.²

امنیت سالمندی و GIS هر دو بخشی از درآمد خالص هسند
امنیت سالمندی (OAS) در خط 11300 اظهارنامه فدرال گزارش ی شود. مکمل درآمد تضمینی

(GIS) در خط 14600 گزارش ی شود. هر دو خط بخشی از درآمد کل هسند.� برای سال 2025،
فردی با درآمد خالص یش از تعدل ها 93,454$ یا کمتر، کسری برابر با GIS را در خط 25000
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ادعا ی کند.� ان کسر باعث ی شود از GIS مالیات گرفه نشود.

ان کسر در مرحله بعد از خط  23600ی آید، جای که درآمد مشمول مالیات حساب ی شود.�
پس از GIS مالیات گرفه نی شود، اما GIS همچنان در درآمد خالصی که هزینه مراقبت

طولانی مدت بر پایه آن است حساب ی شود. برای ساکنی که بیشتر درآمدش OAS و GIS است،
کل ان مبلغ حساب ی شود.

بریتیش کلمبیا ا 80 درصد درآمد پس از مالیات را ی گرد
(Continuing Care Fees Regulation) مقررات هزینه های مراقبت مداوم بریتیش کلمبیا

درآمد پس از مالیات را چنن تعریف ی کند: درآمد خالص از خط 23600 منهای کل مالیات بر
درآمد از خط 43500، با چند تعدل کوچک تر، قسیم بر 12.¹ اسان برای رقم سالانه دو فرمول

به کار ی برد:�

• درآمد سالانه پس از مالیات 19,500$ یا بیشتر: نرخ ماهانه 80 درصد درآمد پس از مالیات
است، قسیم بر 12.

• درآمد سالانه پس از مالیات کمتر از 19,500$: نرخ ماهانه درآمد پس از مالیات منهای $3,900
است، قسیم بر 12.

اسان ی گوید کسر 3,900$، یعنی 325$ در ماه، طوری تعن شده که بیشتر ساکنان دست کم
325$ در ماه برای خود نگه دارند.� برای مال، درآمد پس از مالیات 30,000$ در سال نرخ

2,000$ در ماه را ی دهد. هر نرخ همچنن بن یک حداقل و یک حداکثر قرار ی گرد.� حداقل
برابر است با حداکثر مجموع ماهانه OAS و GIS، منهای 325.¹$ ان مقررات حداکثر اولیه را

3,198.50$ در ماه تعن ی کند و آن را هر 1 ژانویه هم پای شاخص قیمت مصرف کننده
(Consumer Price Index) بالا ی برد.¹

وقتی دو همسر در یک ااق زندگی ی کنند و هر دو GIS را با نرخ مأهل ی گرند، هر کدام
نرخی بر پایه درآمد پس از مالیات خودش ی ردازد.� ساکنی که با سختی مالی جدی روبه روست
ی تواند برای کاهش موقت درخواست بدهد. بریتیش کلمبیا سختی مالی را ناتوانی در رداخت

هزینه غذا، مسکن، گرمایش، دارو یا مراقبت درمانی لازم تعریف ی کند.�

انارو نرخی روزانه تعن ی کند و آن را فقط برای ااق های پایه کم ی کند
از 1 ژوئیه 2026، حداکثر سهم رداخت انارو برای ااق پایه 70.00$ در روز است. ان برابر
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2,129.17$ در ماه ی شود. ااق نیمه خصوصی 84.40$ در روز (2,567.17$ در ماه) و ااق
خصوصی 100.01$ در روز (3,041.97$ در ماه) هزینه دارد.² اسان ی گوید همه ساکنان، فارغ

از نوع ااق، سطح مراقبت یکسانی ی گرند.²

برنامه کاهش نرخ (Rate Reduction Program) هزینه را برای ساکنان ااق های پایه که
نی توانند نرخ کامل را بردازند کم ی کند. ااق های نیمه خصوصی و خصوصی معمولی واجد

شرایط نیسند.² نرخ ماهانه کاهش یافه برابر است با درآمد خالص قسیم بر 12، منهای
کمک هزینه شخصی (comfort allowance)، یعنی ولی که ساکن برای نیازهای شخصی نگه

ی دارد. ان کمک هزینه در حال حاضر 149$ در ماه است.² مالیات های قابل رداخت، درآمد از
طرح پس انداز ثبت شده معلولیت (RDSP) و کمک هزینه فوت CPP را ی توان اول از درآمد کم

کرد. خانه ای که ساکن مالک آن است حساب نی شود.²

برای مال، درآمد خالص 24,000$ بدون مالیات قابل رداخت، 2,000$ در ماه ی شود، منهای
149$، یعنی 1,851$. اسان ی گوید فردی بدون هچ کسر یا اسنای، با درآمد کمتر از

27,338$ احتمالاً واجد شرایط است.² درخواست ها باید ظرف 90 روز از پذرش در مرکز داده
شوند، و ساکنان هر سال بن 1 ژوئیه و 28 سپامبر دوباره درخواست ی دهند.²

آلبرا حداکثر هزینه روزانه اقامت را تعن ی کند
آلبرا از درصدی از درآمد استفاده نی کند. اسان حداکثر هزینه اقامت را برای مراکز نوع A، که

(auxiliary hospital) ان کمکیو بیمارس (nursing home) اری داررس یش تر خانه سالمندان
نامیده ی شدند، و برای مراکز نوع B تعن ی کند.⁴ از 1 اوت 2026، حداکثر برای ااق مشترک

71.85$ در روز و برای ااق خصوصی 83.05$ در روز است. ان مبالغ نسبت به نرخ های
تعن شده در 1 آورل 1.8 ،2026 درصد افزایش یافند.⁴ از ژانویه 2026، ساکنانی که مزایای

سالمندان آلبرا (Alberta Seniors Benefit) یا  AISHی گرند، پس از رداخت ان هزینه
دست کم 373$ در ماه برای خود نگه ی دارند.⁴

هزینه مراقبت تمام وقت را ی توان به عنوان هزینه زشکی ادعا کرد
CRA خانه سالمندان رساری دار (nursing home) را مرکزی توصیف ی کند که به افرادی که

نی توانند از خود مراقبت کنند مراقبت تمام وقت، از جمله مراقبت رساری 24 ساعه،
ی دهد.� برای مراقبت تمام وقت در چنن مرکزی، CRA کل مبلغ رداختی را به عنوان هزینه

زشکی ی پذرد. ان مبلغ شامل غذا، اقامت، مراقبت رساری، امور اداری، نگهداری ساختمان
و فعالیت های اجتماعی است، اما نه هزینه های شخصی اضافه مانند آرایشگر.�
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ان ادعا به یکی از ان دو نیاز دارد: گواهی أیدشده اعتبار مالیاتی معلولیت (فرم T2201) یا
گواهی کتی از یک زشک �.(medical practitioner) برای سال 2025، ان ادعا فقط برای

مبلغی بالای 3 درصد درآمد خالص یا 2,834$، هر کدام کمتر باشد، حساب ی شود.� راهنمای
ما درباره اعتبار مالیاتی هزینه های زشکی توضح ی دهد ان ادعا چطور انجام ی شود. ساکنی
که اعتبار مالیاتی معلولیت أیدشده دارد ی تواند یا مبلغ معلولیت یا هزینه مراقبت تمام وقت
را ادعا کند، اما نه هر دو را. نها اسنا اجازه ی دهد ا 10,000$ از بخش حقوق و دستمزد ان

هزینه ها همراه با مبلغ معلولیت ادعا شود.�

یادداشت ها
1. بخش 5 هزینه مراقبت اقامتی، حداکثر اولیه 3,198.50$ که هر 1 ژانویه تعدل ی شود، و حداقلی بر پایه حداکثر

BC Laws (Province of British Columbia), “Continuing Care Fees .ی کند نمنهای 325$ را تع GIS و OAS
.Regulation, B.C. Reg. 330/97”, current to 2026-01-13

) https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/atreg/330_97ارخ دسترسی
(2026-10-06

2. نرخ های سهم رداخت از 1 ژوئیه 2026 اجرا ی شوند. سال برنامه کاهش نرخ از 1 ژوئیه ا 30 ژوئن است.
.Government of Ontario, “Paying for long-term care”, page la updated 2026-07-10

https://www.ontario.ca/page/paying-long-term-care (ارخ دسترسی 2026-10-06)
.3. Island Health, “How fees work”, page la updated 2026-07-22

) https://www.islandhealth.ca/services/community-health-services/how-fees-workارخ دسترسی
(2026-10-06

4. Government of Alberta, “Continuing care accommodation charges”, page la updated
) 2026-06-26. https://www.alberta.ca/continuing-care-accommodation-chargesارخ دسترسی

(2026-10-06
5. خط های 11300 و 14600 در مرحله 2 (درآمد کل) آمده اند؛ خط 25000 در مرحله 4 (درآمد مشمول مالیات)، پس از

Canada Revenue Agency, “Federal Income Tax and Benefit Information for .خط 23600، آمده است
.2025”, page modified 2026-01-20

https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/forms-publications/tax-packages-years/general-income-tax-benefit-package/5000-g.html
(ارخ دسترسی 2026-10-06)

.6. Canada Revenue Agency, “Line 14600: Net federal supplements paid”, page modified 2026-01-20
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/topics/about-your-tax-return/tax-return/completing-a-tax-return/personal-income/line-14600-net-federal-supplements.html

(ارخ دسترسی 2026-10-06)
7. ان صفحه فرمول ها و چگونگی تغر سالانه حداقل و حداکثر را توضح ی دهد؛ مبلغ دلاری فعلی حداقل و حداکثر

.Province of British Columbia, “Long-Term Care Services”, page la updated 2025-01-01 .ی آوردرا ن
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/home-community-care/care-options-and-co/long-term-care-services

(ارخ دسترسی 2026-10-06)
.8. Canada Revenue Agency, “Medical Expenses 2025 (RC4065)”, page modified 2026-01-20
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https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/forms-publications/publications/rc4065/medical-expenses.html
(ارخ دسترسی 2026-10-06)

(Service Canada) قل است. ما بخشی از دولت کانادا یا سرویس کانادایک سرویس اطلاع رسانی مس OAS Guides
نیستیم و هچ ارتباطی با آن ها نداریم. ان مقاله اطلاعات عموی است، نه مشاوره حقوقی یا مالی. ما نی توانیم هچ
نتیجه ای را برای هچ درخواست یا اعتراضی تضمن کنیم. مبلغ مزایا معمولاً هر سه ماه یک بار تغر ی کند؛ ان مقاله

اریخی را که آخرن بار آن را بررسی کرده ایم نشان ی دهد.


