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کابخانه بازنشسگی | کابخانه مزایا

OAS در 65 یا 70 سالگی: تعوق چه چزی اضافه
ی کند و چه هزینه ای ی تواند داشه باشد

مستمری امنیت سالمندی (OAS) برای هر ماه تعوق پس از 65 سالگی 0.6 درصد بیشتر
ی شود، ا 36 درصد در 70 سالگی، و در 75 سالگی در هر حال 10 درصد دیگر بیشتر

ی شود. ا وقتی OAS به تعوق افاده، مکمل درآمد تضمینی رداخت نی شود، و صبر
کردن ان مکمل را بیشتر هم نی کند. تعوق فقط در سال های که هچ  OASرداخت

نی شود، از مالیات بازپس گری جلوگری ی کند.

https://oasguide.ca/fa/library/oas-at-65-or-70 :نن بررسی: 06-10-2026. خواندن آنلاخ آخرار

نامه ثبت نام، OAS را در 65 سالگی شروع ی کند مگر اینکه فرد اقدای کند
حدود تولد 64 سالگی، بسیاری از افراد نامه ای از سرویس کانادا (Service Canada) دریافت

ی کنند که ی گوید به طور خودکار در مستمری امنیت سالمندی (OAS) ثبت نام شده اند و لازم
نیست درخواست بدهند.OAS ¹ مستمری ماهانه فدرالی است که از 65 سالگی به کسانی

رداخت ی شود که شرایط اقامت آن را دارند. معنای ان نامه ان است که اگر کار دیگری انجام
Old Age Security) ی شوند. قانون امنیت سالمندی رداخت ها در 65 سالگی شروع ،نشود

Act) دولت را موظف ی کند یش از چشم وشی از درخواست، به صورت کتی اطلاع دهد. ان
قانون همچنن به فرد اجازه ی دهد یش از 65 سالگی، ان چشم وشی را به صورت کتی رد

کند.²

کسی که ی خواهد درتر شروع کند باید به سرویس کانادا خبر دهد. در حساب «سرویس
Delay receiving OAS/GIS گزینه ای به نام (My Service Canada Account) «کانادای من

pension هست.¹ یک مجموعه راهنمای برنامه (program toolkit) که وزارت اشتغال و توسعه
اجتماعی کانادا (Employment and Social Development Canada) منتشر کرده، اضافه

ی کند که انتخاب تعوق را ی توان ا 6 ماه پس از تولد 65 سالگی به صورت کتی انجام داد.³
کسی که نامه را کنار بگذارد و کاری نکند، در واقع شروع در 65 سالگی را انتخاب کرده است.

هر ماه صبر 0.6 درصد اضافه ی کند، ا 36 درصد در 70 سالگی
قانون، مستمری را برای هر ماه، از ماه پس از واجد شرایط شدن فرد ا ماهی که درخواست أید



TilyD Enterprises Ltd. | oasguide.ca | support@oasguide.ca 2 سرویسی از ،OAS Guides

ی شود، 0.6 درصد بیشتر ی کند. ماه های پس از 70 سالگی هچ افزایشی ندارند.² پنج سال
صبر یعنی 60 ماه، و 60 ضربدر 0.6 درصد ی شود 36 درصد. از اکتبر ا دسامبر 2026، حداکثر

OAS اگر در 65 سالگی شروع شود 762.50$ در ماه است، و اگر در 70 سالگی شروع شود
1,037.00$ در ماه.�⁴

ان ها حداکثر مبالغ هسند. مستمری جزئی، که بر پایه کمتر از 40 سال زندگی در کانادا پس از
18 سالگی است، همن درصد را روی مبنای کوچک تری ی گرد.� سال های که پس از شروع

OAS در کانادا زندگی ی شود، رداخت را بیشتر نی کند.� پس کسی که هنوز سال های اقامت
به حسابش اضافه ی شود، ممکن است از شروع درتر از دو راه سود ببرد. در ان حالت، قانون

مبالغ ممکن را مقایسه ی کند و بیشترنِ آن ها را ی ردازد.²

افزایش 10 درصدی در 75 سالگی از تعوق جداست
افزایش دوی بعدتر ی آید و درخواست لازم ندارد. مستمری OAS در ماه پس از 75 سالگی فرد،

به طور خودکار 10 درصد بیشتر ی شود.� قانون ان افزایش را برای مستمری به تعوق افاده
هم اعمال ی کند، علاوه بر افزایش ناشی از تعوق.² از اکتبر ا دسامبر 2026، حداکثر برای افراد
75 ساله و بالاتر 838.75$ در ماه است.⁴ فقط به عنوان یک نمونه، مستمری 1,037.00$ که در

70 سالگی شروع شده، با افزودن 10 درصد به  $1,140.70ی رسد. سرویس کانادا ی گوید
افزایش در 75 سالگی مبلغ مکمل درآمد تضمینی را تغر نی دهد.�

ماه های تعوق، ماه های بدون مکمل درآمد تضمینی هسند
مکمل درآمد تضمینی (GIS) یک رداخت ماهانه برای افراد کم درآمدی است که  OASی گرند.

کسی که مستمری OAS نی گرد نی تواند GIS بگرد.� مجموعه راهنمای برنامه ی گوید ا
وقتی OAS به تعوق افاده، فرد واجد شرایط GIS نیست. در ان مدت، همسر یا شریک زندگی

مشترک (common-law) او هم نی تواند کمک هزینه (Allowance) بگرد، که مزایای برای
برخی همسران  60ا 64 ساله است.³

صبر کردن مکمل بیشتری هم به دست نی دهد. سرویس کانادا ی گوید مبالغ GIS و
GIS ی گوید برای کسانی که واجد شرایط نی شوند. همچنبیشتر ن OAS قکمک هزینه با تعو

هسند، صبر کردن هچ سودی ندارد.� از اکتبر ا دسامبر GIS ،2026 برای یک فرد مجرد
ی تواند ا 1,138.90$ در ماه باشد، و سقف درآمد برای یک فرد مجرد 23,112$ است.⁴ برای

یک فرد مجرد که درآمد دیگرش بسیار کم است، یک ماه تعوق ی تواند به معنای از دست دادن
یک رداخت GIS باشد که از کل مستمری OAS بزرگ تر است.
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تعوق فقط در سال های بدون OAS مالیات بازپس گری را از میان بری دارد
مالیات بازپس گری OAS، که اغلب clawback خوانده ی شود، به درآمدهای بالاتر تعلق

ی گرد. برای درآمد سال 2026، ان مالیات از درآمد خالص 95,323$ شروع ی شود، و مبلغ
Income Tax) ق قانون مالیات بر درآمدن سقف است.� طبدهی 15 درصد درآمد بالاتر از ا

(Act، ان مالیات کمترنِ دو مبلغ است: 15 درصد درآمد بالاتر از سقف، یا OAS دریافت شده.�
کسی که OAS را شروع نکرده هچ OAS نی گرد، پس برای آن سال ها چزی برای بازپس گری

وجود ندارد.

به همن دلل، کسی که از  65ا 69 سالگی حقوق بالای دارد، ممکن است با تعوق، در آن
سال ها هچ مالیات بازپس گری نردازد. خودِ مالیات از بن نی رود. وقتی مستمری بزرگ تر
شروع شود، همان قاعده 15 درصد اعمال ی شود، و برای اینکه یک مستمری بزرگ تر به طور

کامل بازپس گرفه شود، درآمد بالاتری لازم است.

زمان بندی هم مهم است. مالیات بازپس گری از هر رداخت ماهانه، بر پایه درآمد یک سال
قبل تر، کسر ی شود.�� پس مستمری که در 70 سالگی، درست پس از یک سال ردرآمد، شروع

شود ممکن است از همان اولن رداخت هایش مالیات کسر شود، حتی اگر درآمد کم شده
باشد. فرم T1213(OAS) فرم سازمان درآمد کانادا (CRA) برای درخواست کاهش مالیات

بازپس گری کسرشده از مبدأ است.�

تعوق در دو سر طیف درآمد به گونه ای متفاوت عمل ی کند
برای کسی که انتظار دارد GIS بگرد، تعوق یعنی از دست دادن رداخت های که بعداً جبران

نی شوند، چون مکمل بیشتر نی شود. برای کسی که درآمدش ا 70 سالگی بالای سقف مالیات
بازپس گری ی ماند، سال های بدون OAS سال های بدون مالیات بازپس گری هم هسند.

بیشتر مردم جای میان ان دو حالت قرار ی گرند. سلامت، پس انداز و مزایای همسر هم بر
نتیجه اثر دارند، و سنجیدن ان ها با خود هر فرد و مشاوران خودش است.

رسشِ اینکه کِی شروع کنیم ا 70 سالگی باز ی ماند، اما نامه ثبت نام ان قدر صبر نی کند.
کسی که ی خواهد تعوق بیندازد، پس از رسیدن نامه فقط مدت محدودی برای اعلام آن دارد، و

اگر درخواستی داده نشود، رداخت ها در 65 سالگی طق برنامه شروع ی شوند.
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نتیجه ای را برای هچ درخواست یا اعتراضی تضمن کنیم. مبلغ مزایا معمولاً هر سه ماه یک بار تغر ی کند؛ ان مقاله
اریخی را که آخرن بار آن را بررسی کرده ایم نشان ی دهد.


