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ਿਰਟਾਇਰਮਟ ਲਾਇਬੇਰੀ | ਿਸੱਿਖਆ ਕਦਰ

ਲੰਬੇ ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਬਡ ਦਾ ਖ਼ਰਚ: BC, ਓਨਟੇਰੀਓ
ਅਤੇ ਐਲਬਰਟਾ ਿਨਵਾਸੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਿਕਵ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਸਰਕਾਰੀ ਫ਼ੰਡ ਵਾਲੀ ਲੰਬੇ ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਲਗ-ਟਰਮ ਕੇਅਰ) ਿਵੱਚ, ਿਨਵਾਸੀ ਿਕੰਨਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਇਹ ਸੂਬਾ ਤੈਅ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਬਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ 80% ਤੱਕ ਲਦਾ ਹੈ, ਓਨਟੇਰੀਓ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਰ

ਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਲਈ ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਐਲਬਰਟਾ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਰੋਜ਼ਾਨਾ

ਖ਼ਰਚਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। BC ਅਤੇ ਓਨਟੇਰੀਓ ਦੋਵ ਨ ਿਟਸ ਆਫ਼ ਅਸਸਮਟ (Notice of Assessment)

ਵਾਲੀ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ OAS ਅਤੇ GIS ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ: 2026-10-06. ਔਨਲਾਈਨ ਪੜੋ: https://oasguide.ca/pa/library/long-term-care-costs

ਿਨਵਾਸੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨ ਿਟਸ ਆਫ਼ ਅਸਸਮਟ ਦੀ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਤ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਨ ਿਟਸ ਆਫ਼ ਅਸਸਮਟ ਦੀ ਲਾਈਨ 23600 ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਿਦਖਾਦੀ ਹੈ। ਨ ਿਟਸ ਆਫ਼

ਅਸਸਮਟ ਉਹ ਿਬਆਨ ਹੈ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਰੈਵੇਿਨਊ ਏਜੰਸੀ (CRA) ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ

ਭੇਜਦੀ ਹੈ। ਿਬਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਅਤੇ ਓਨਟੇਰੀਓ ਦੋਵ ਇਸ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਿਗਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੰਬੇ ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ

ਿਨਵਾਸੀ ਿਕੰਨਾ ਦੇਵੇਗਾ।12 BC ਦੀਆ ਂਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀਆ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ, ਆਈਲਡ ਹੈਲਥ (Island Health),

ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ 30 ਅਪੈਲ ਤੱਕ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ ਭਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਸਿਹਮਤੀ

ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ CRA ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ (Ministry of

Health) ਨਾਲ ਸਾਝਂੀ ਕਰੇ।3

ਇਹ ਖ਼ਰਚਾ ਸੂਬਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਨਹ। ਐਲਬਰਟਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕੰਟੀਿਨਊਇਗੰ ਕੇਅਰ ਹੋਮਾਂ

(continuing care homes) ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸਰਕਾਰੀ ਫ਼ੰਡ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀਆਂ

ਹਨ ਅਤੇ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।4 ਿਨਵਾਸੀ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਓਨਟੇਰੀਓ ਿਵੱਚ, ਲੰਬੇ ਸਮ

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮੰਤਰਾਲਾ (Ministry of Long-Term Care) ਹਰ ਸਾਲ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਕੋ-ਪੇਮਟ

(co-payment) ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ।2

ਓਲਡ ਏਜ ਸਿਕਉਿਰਟੀ ਅਤੇ GIS ਦੋਵ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ

ਓਲਡ ਏਜ ਸਿਕਉਿਰਟੀ (OAS) ਫ਼ੈਡਰਲ ਿਰਟਰਨ ਦੀ ਲਾਈਨ 11300 'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਗਾਰੰਟੀਸ਼ੁਦਾ

ਆਮਦਨ ਸਪਲੀਮਟ (GIS) ਲਾਈਨ 14600 'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਦੋਵ ਲਾਈਨਾ ਂਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ।5

2025 ਲਈ, ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਐਡਜਸਟਮਟਾ ਂਤ ਪਿਹਲਾ ਂਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ $93,454 ਜਾ ਂਘੱਟ ਹੈ, ਉਹ ਲਾਈਨ
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25000 'ਤੇ GIS ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕਟੌਤੀ ਕਲੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।6 ਇਹ ਕਟੌਤੀ GIS 'ਤੇ ਟੈਕਸ ਲੱਗਣ ਤ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਕਟੌਤੀ ਲਾਈਨ 23600 ਤ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਆਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਟੈਕਸਯੋਗ ਆਮਦਨ ਿਗਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।5

ਇਸ ਲਈ GIS 'ਤੇ ਟੈਕਸ ਨਹ ਲੱਗਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਿਗਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਲੰਬੇ

ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਫ਼ੀਸਾ ਂਆਧਾਿਰਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਸ ਿਨਵਾਸੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ OAS ਅਤੇ GIS

ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਕਮ ਿਗਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਿਬਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ 80% ਤੱਕ ਲਦਾ ਹੈ

BC ਦਾ ਕੰਟੀਿਨਊਇਗੰ ਕੇਅਰ ਫ਼ੀਸ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ (Continuing Care Fees Regulation) ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ

ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਲਾਈਨ 23600 ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਲਾਈਨ 43500 ਦਾ ਕੁੱਲ

ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਘਟਾ ਕੇ, ਕੁਝ ਛੋਟੀਆ ਂਐਡਜਸਟਮਟਾ ਂਨਾਲ, 12 ਨਾਲ ਵੰਡ ਕੇ।1 ਸੂਬਾ ਸਾਲਾਨਾ ਅੰਕੜੇ ਲਈ ਦੋ

ਫ਼ਾਰਮੂਲੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ:7

• ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨ $19,500 ਜਾ ਂਵੱਧ: ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਰ ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ

80% ਹੈ, 12 ਨਾਲ ਵੰਡ ਕੇ।

• ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨ $19,500 ਤ ਘੱਟ: ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਰ ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਆਮਦਨ

ਿਵੱਚ $3,900 ਘਟਾ ਕੇ, 12 ਨਾਲ ਵੰਡ ਕੇ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਸੂਬਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ $3,900 ਦੀ ਕਟੌਤੀ, ਯਾਨੀ $325 ਮਹੀਨਾ, ਇਸ ਲਈ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ

ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਕੋਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ $325 ਮਹੀਨਾ ਬਚੇ।7 ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ, $30,000 ਸਾਲਾਨਾ ਦੀ ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ

ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਦਰ $2,000 ਮਹੀਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਦਰ ਇੱਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਹੱਦ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।7 ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦਰ OAS ਅਤੇ GIS ਦੀ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਕੁੱਲ ਰਕਮ ਿਵੱਚ $325 ਘਟਾ ਕੇ ਬਣਦੀ

ਹੈ।1 ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਦਰ $3,198.50 ਮਹੀਨਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ 1 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ

ਖਪਤਕਾਰ ਮੁੱਲ ਸੂਚਕ-ਅੰਕ (Consumer Price Index) ਮੁਤਾਬਕ ਵਧਾਦਾ ਹੈ।1

ਜਦ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਸਾਝਂਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਿਵਆਹੁਤਾ ਦਰ 'ਤੇ GIS ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹਰ ਇੱਕ

ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਦਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।7 ਗੰਭੀਰ ਮਾਲੀ ਤੰਗੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ

ਿਨਵਾਸੀ ਦਰ ਿਵੱਚ ਆਰਜ਼ੀ ਕਮੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। BC ਤੰਗੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ

ਖਾਣੇ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਹੀਟ, ਦਵਾਈ, ਜਾ ਂਲੋੜਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਨਾ ਦੇ ਸਕੇ।7

ਓਨਟੇਰੀਓ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬੇਿਸਕ ਕਮਿਰਆ ਂਲਈ
ਘਟਾਦਾ ਹੈ
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1 ਜੁਲਾਈ 2026 ਤ, ਓਨਟੇਰੀਓ ਦਾ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਕੋ-ਪੇਮਟ ਬੇਿਸਕ ਕਮਰੇ ਲਈ $70.00 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਇਹ

$2,129.17 ਮਹੀਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸੈਮੀ-ਪਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ ਦਾ ਖ਼ਰਚ $84.40 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ($2,567.17 ਮਹੀਨਾ) ਹੈ,

ਅਤੇ ਪਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ ਦਾ $100.01 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ($3,041.97 ਮਹੀਨਾ)।2 ਸੂਬਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਮਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ,

ਹਰ ਿਨਵਾਸੀ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਪੱਧਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।2

ਰੇਟ ਿਰਡਕਸ਼ਨ ਪੋਗਰਾਮ (Rate Reduction Program) ਬੇਿਸਕ ਕਮਿਰਆ ਂਦੇ ਉਹਨਾ ਂਿਨਵਾਸੀਆ ਂਲਈ

ਖ਼ਰਚਾ ਘਟਾਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਦਰ ਨਹ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਆਮ ਸੈਮੀ-ਪਾਈਵੇਟ ਅਤੇ ਪਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ ਇਸ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ

ਹਨ।2 ਘਟੀ ਹੋਈ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਦਰ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਨੰੂ 12 ਨਾਲ ਵੰਡ ਕੇ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੰਫ਼ਰਟ ਅਲਾਸ (comfort

allowance) ਘਟਾ ਕੇ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਕੰਫ਼ਰਟ ਅਲਾਸ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਵਾਸੀ ਆਪਣੀਆ ਂਿਨੱਜੀ ਲੋੜਾ ਂਲਈ ਰੱਖਦਾ

ਹੈ। ਇਹ ਅਲਾਸ ਇਸ ਵੇਲੇ $149 ਮਹੀਨਾ ਹੈ।2 ਪਿਹਲਾ ਂਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਬਣਦੇ ਟੈਕਸ, ਰਿਜਸਟਰਡ ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ

ਸੇਿਵੰਗਜ਼ ਪਲਾਨ (Registered Disability Savings Plan) ਤ ਆਮਦਨ, ਅਤੇ CPP ਡਥ ਬੈਨੀਿਫ਼ਟ

ਘਟਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਨਵਾਸੀ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲਾ ਘਰ ਨਹ ਿਗਿਣਆ ਜਾਦਂਾ।2

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ, ਜੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਾ ਬਣਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂ$24,000 ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ $2,000 ਮਹੀਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਸ

ਿਵੱਚ $149 ਘਟਾ ਕੇ $1,851। ਸੂਬਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਕਟੌਤੀ ਜਾ ਂਛੋਟ ਨਹ ਹੈ, ਉਹ

$27,338 ਤ ਘੱਟ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ।2 ਅਰਜ਼ੀ ਦਾਖ਼ਲੇ ਤ 90 ਿਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਣੀ ਪਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ

ਿਨਵਾਸੀ ਹਰ ਸਾਲ 1 ਜੁਲਾਈ ਅਤੇ 28 ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।2

ਐਲਬਰਟਾ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖ਼ਰਚਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਐਲਬਰਟਾ ਆਮਦਨ ਦਾ ਪਤੀਸ਼ਤ ਨਹ ਵਰਤਦਾ। ਸੂਬਾ ਟਾਈਪ A ਹੋਮਾ,ਂ ਿਜਨਾ ਂਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਅਤੇ

ਔਕਜ਼ੀਲਰੀ ਹਸਪਤਾਲ (auxiliary hospitals) ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਟਾਈਪ B ਹੋਮਾ ਂਲਈ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ

ਿਰਹਾਇਸ਼ ਖ਼ਰਚਾ (accommodation charge) ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ।4 1 ਅਗਸਤ 2026 ਤ, ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਖ਼ਰਚਾ

ਸਾਝਂ ੇਕਮਰੇ ਲਈ $71.85 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਤੇ ਪਾਈਵੇਟ ਕਮਰੇ ਲਈ $83.05 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਕਮਾ ਂ1 ਅਪੈਲ 2026

ਨੰੂ ਤੈਅ ਕੀਤੀਆ ਂਦਰਾ ਂਤ 1.8% ਵਧੀਆ।ਂ4 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤ, ਿਜਨਾ ਂਿਨਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਐਲਬਰਟਾ ਸੀਨੀਅਰਜ਼

ਬੈਨੀਿਫ਼ਟ (Alberta Seniors Benefit) ਜਾ ਂAISH ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਖ਼ਰਚਾ ਦੇਣ ਤ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ

$373 ਮਹੀਨਾ ਬਚਦਾ ਹੈ।4

ਪੂਰੇ ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਫ਼ੀਸਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਖਰਚੇ ਵਜ ਕਲੇਮ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

CRA ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਥਾ ਂਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰੇ ਸਮ ਦੀ

ਦੇਖਭਾਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 24 ਘੰਟੇ ਨਰਿਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।8 ਅਿਜਹੇ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਲਈ, CRA ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਪੂਰੀ ਰਕਮ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਚੇ ਵਜ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਨਰਿਸੰਗ

ਦੇਖਭਾਲ, ਪਬੰਧ, ਸਾਭਂ-ਸੰਭਾਲ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਈ ਵਰਗੀਆ ਂਿਨੱਜੀ ਵਾਧੂ ਚੀਜ਼ਾਂ
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ਨਹ।8

ਕਲੇਮ ਲਈ ਜਾ ਂਤਾ ਂਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ ਟੈਕਸ ੈਿਡਟ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ (ਫ਼ਾਰਮ T2201) ਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ

ਪੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।8 2025 ਲਈ, ਕਲੇਮ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ੁੱਧ ਆਮਦਨ ਦੇ 3% ਜਾਂ

$2,834, ਜੋ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, ਤ ਪਰਲੀ ਰਕਮ 'ਤੇ ਿਗਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।8 ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਿਚਆ ਂਦੇ ਟੈਕਸ ੈਿਡਟ ਬਾਰੇ

ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਲੇਮ ਿਕਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ ਟੈਕਸ ੈਿਡਟ ਵਾਲਾ ਿਨਵਾਸੀ

ਅਪੰਗਤਾ ਰਕਮ (disability amount) ਜਾ ਂਪੂਰੇ ਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਫ਼ੀਸਾ ਂਕਲੇਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੋਵ

ਨਹ। ਇੱਕੋ ਅਪਵਾਦ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਫ਼ੀਸਾ ਂਦੇ ਤਨਖ਼ਾਹਾ ਂਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ $10,000 ਤੱਕ ਅਪੰਗਤਾ ਰਕਮ ਦੇ

ਨਾਲ ਕਲੇਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।8

ਨ ਟ
1. ਧਾਰਾ 5 ਰੈਜ਼ੀਡਸ਼ੀਅਲ ਕੇਅਰ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ, ਹਰ 1 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਬਦਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ $3,198.50 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਦਰ, ਅਤੇ ਵੱਧ ਤ
ਵੱਧ OAS ਅਤੇ GIS ਿਵੱਚ $325 ਘਟਾ ਕੇ ਬਣਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। BC Laws (Province of British Columbia),
“Continuing Care Fees Regulation, B.C. Reg. 330/97”, current to 2026-01-13.
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/statreg/330_97 (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ
2026-10-06)

2. ਕੋ-ਪੇਮਟ ਦਰਾ ਂ1 ਜੁਲਾਈ 2026 ਤ ਲਾਗੂ ਹਨ। ਰੇਟ ਿਰਡਕਸ਼ਨ ਪੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸਾਲ 1 ਜੁਲਾਈ ਤ 30 ਜੂਨ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ।
Government of Ontario, “Paying for long-term care”, page last updated 2026-07-10.
https://www.ontario.ca/page/paying-long-term-care (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ 2026-10-06)

3. Island Health, “How fees work”, page last updated 2026-07-22.
https://www.islandhealth.ca/services/community-health-services/how-fees-work (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ
2026-10-06)

4. Government of Alberta, “Continuing care accommodation charges”, page last updated
2026-06-26. https://www.alberta.ca/continuing-care-accommodation-charges (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ
2026-10-06)

5. ਲਾਈਨਾ ਂ11300 ਅਤੇ 14600 ਕਦਮ 2 (ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ) ਹੇਠ ਆਦੀਆ ਂਹਨ; ਲਾਈਨ 25000 ਕਦਮ 4 (ਟੈਕਸਯੋਗ ਆਮਦਨ) ਹੇਠ,
ਲਾਈਨ 23600 ਤ ਬਾਅਦ ਆਦੀ ਹੈ। Canada Revenue Agency, “Federal Income Tax and Benefit
Information for 2025”, page modified 2026-01-20. https://www.canada.ca/en/revenue-agency/
services/forms-publications/tax-packages-years/general-income-tax-benefit-package/5000-g.h
tml (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ 2026-10-06)

6. Canada Revenue Agency, “Line 14600: Net federal supplements paid”, page modified
2026-01-20. https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/topics/about-
your-tax-return/tax-return/completing-a-tax-return/personal-income/line-14600-net-federal-su
pplements.html (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ 2026-10-06)

7. ਇਹ ਪੰਨਾ ਫ਼ਾਰਮੂਲੇ ਸਮਝਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅਤੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਦਰ ਹਰ ਸਾਲ ਿਕਵ ਬਦਲਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਮੌਜੂਦਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ
ਅਤੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਡਾਲਰ ਰਕਮਾ ਂਨਹ ਦੱਸਦਾ। Province of British Columbia, “Long-Term Care Services”, page
last updated 2025-01-01. https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/h
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ome-community-care/care-options-and-cost/long-term-care-services (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ 2026-10-06)

8. Canada Revenue Agency, “Medical Expenses 2025 (RC4065)”, page modified 2026-01-20. http
s://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/forms-publications/publications/rc4065/medi
cal-expenses.html (ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ 2026-10-06)

OAS Guides ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਅਸ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਜਾ ਂਸਰਿਵਸ ਕੈਨੇਡਾ (Service Canada) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ ਹਾ,ਂ
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਹ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਲੇਖ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾ ਂਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨਹ। ਅਸ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਾ ਂਅਪੀਲ ਦੇ
ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਲਾਭਾ ਂਦੀਆ ਂਰਕਮਾ ਂਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ ਬਦਲਦੀਆ ਂਹਨ; ਇਸ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਉਹ
ਤਾਰੀਖ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਦ ਅਸ ਇਸ ਨੰੂ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ ਜਾਿਂਚਆ ਸੀ।


