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受担保父母与老年保障金：退休金、保证收入补
助金和担保期
以担保方式来到加拿大的父母或祖父母，在18岁以后在加拿大居住满10年，就
可以领取部分老年保障金（OAS）。从2025年10月1日起，在整个担保期内都不
发放保证收入补助金（GIS）和配偶津贴；担保期在魁北克省以外是20年，在魁
北克省是10年。担保人去世等四种情况，可以让这个限制提前结束。

最后核对日期: 2026-10-06. 在线阅读: https://oasguide.ca/zh-hans/library/sponsored-parents-and
-oas

2025年的一项修改，关闭了满10年就能领保证收入补助金的途径
从1996年到2025年，《老年保障金法》只对在加拿大居住不满10年的受担保移民
，停发按收入审查的福利。1 因此，收入低的受担保父母，满10年之后就可以申请
保证收入补助金（GIS），即使担保期还没有结束。国会在2014年修改了这条规定
，修改内容在《2014年经济行动计划第1号法》（Economic Action Plan 2014 
Act, No. 1）的第27部分。之后，政府把2025年10月1日定为这项修改生效的日期。
1

按照现行规定，受担保协议约束的人，在协议的整个期限内都不能领取保证收入补
助金、配偶津贴或遗属津贴。2 这三种款项都要经过收入审查，也就是说金额取决
于收入。这项修改只涉及这些按收入审查的福利。1 老年保障金（OAS）本身不同
，因为它是按在加拿大居住的年数计算的。3

在魁北克省以外，父母和祖父母的担保期是20年
担保协议是一项担保承诺（undertaking），也就是担保人向加拿大移民、难民及
公民部（IRCC）作出的承诺，要在经济上供养被担保的人。这种供养包括食物、
衣服、住房，以及公共医疗服务不支付的健康需要，例如牙科护理和眼科护理。4 
担保人还必须确保父母不需要社会援助。如果父母仍然领取了社会援助，担保人必
须偿还。4

对父母和祖父母来说，担保承诺为期20年；如果担保人住在魁北克省，则为10年。 
担保期从父母成为永久居民那一天开始。4 IRCC说明，即使父母成为加拿大公民，
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担保人在整个期间仍然要负责。如果双方关系有变化，或者担保人遇到经济困难，
 例如失业，也是一样。4

现在，担保承诺的期限决定了大多数受担保父母可以开始领取保证收入补助金的日
期。举例来说，一位62岁时在安大略省成为永久居民的父母，担保期到82岁为止。
同一位父母如果是从魁北克省被担保的，担保期到72岁为止。

老年保障金需要在18岁以后居住满10年
住在加拿大的人，要在18岁以后在加拿大居住至少10年，才能领取老年保障金。
住在加拿大境外的人，至少需要20年。3 居住不满40年的人，领取部分老年保障金
，计算方法是在加拿大居住的年数除以40。3

2026年10月至12月，65岁至74岁人士的全额老年保障金最高为每月$762.50。5 举
例来说，在加拿大住了12年的父母，可以领取这个金额的12/40，即每月$228.75。
62岁来到加拿大的父母，到72岁才住满10年，所以只按加拿大年数计算的老年保
障金，在那之前不能开始发放。

社会保障协议可以计算海外的时间，但不会提高金额
加拿大与许多国家签有社会保障协议。根据某些协议，在另一个国家居住或供款的
期间，在老年保障金方面可以当作在加拿大居住。6 这些期间可以帮助一个人达到
最少10年的要求。但发放的金额仍然只按18岁以后在加拿大居住的年数计算。政
府自己举的例子是一位名叫Thomas的人，他在加拿大住了16年，领取全额老年保
障金的16/40。6

每项协议都不一样。与印度的协议从2015年8月1日起生效，根据这项协议，向页
面所称EPS的印度退休金计划供款的期间，可以算作在加拿大居住。7 政府把与中
国的协议描述为一项有限的协议。它涉及在两国之间派驻的工人，以及同一份工作
的供款，页面完全没有提到老年保障金。8 计算海外年份，也不会改变担保规定，
担保规定在整个协议期间都适用。2

四种情况可以在担保期结束之前解除保证收入补助金的限制
加拿大服务局（Service Canada）列出四种情况，在这些情况下，受担保人可以在
担保期结束之前领取保证收入补助金。担保人：

• 已经去世
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• 被监禁超过6个月

• 因对受担保人犯罪而被定罪

• 已经宣布个人破产

2025年的命令描述了同样的四种情况。12 这份名单不包括担保人失业、搬家或家
庭纠纷，IRCC说在这些情况下担保承诺继续有效。4 配偶津贴是发给部分60至64岁
人士的款项，他们的配偶领取老年保障金并符合保证收入补助金资格。配偶津贴的
条件范围更广：申请人和配偶都不能受担保协议约束。9

2025年的修改还附带过渡规定。这些规定保护在2025年10月1日之前已经符合这些
福利资格的人。1 它们也涵盖部分受10年期父母或祖父母担保协议约束的人。在那
个日期之前已经满足居住要求但还没有申请，或者申请仍在处理中的人，可能仍然
有权领取。1

部分老年保障金和保证收入补助金之间的差额，由担保人承担
对于只有少量部分老年保障金、其他收入也很少的父母来说，保证收入补助金往往
是金额更大的那一笔。2026年10月至12月，单身人士的保证收入补助金最高为每
月$1,138.90。5 按照现行规定，在担保承诺结束或四种情况之一发生之前，不能领
取这笔款项。在那之前，担保承诺让担保人负责父母的日常需要。

有几个问题要看每个家庭自己的情况，包括担保承诺结束的日期、某个协议国家的
年份是否计算在内，以及过渡规定是否适用。档案由加拿大服务局保存，决定也由
加拿大服务局作出；OAS Guides只解释已公布的规定。

注释
1. 这份解释说明介绍了自1996年起实行的规定、2014年1月父母和祖父母担保期从10年改为20年（魁
北克省除外）、四种担保关系破裂的情况，以及过渡条款。 Government of Canada (Canada
Gazette, Part II, Vol. 159, No. 6), “Order Fixing October 1, 2025 as the Day on Which Division 27
of the Economic Action Plan 2014 Act, No. 1 Comes into Force (SI/2025-21)”, published
2025-03-12. https://gazette.gc.ca/rp-pr/p2/2025/2025-03-12/html/si-tr21-eng.html (访问日期
2026-10-06)

2. Government of Canada, “Guaranteed Income Supplement - Do you qualify”, page modified
2026-10-01. https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/old-age-security/guar
anteed-income-supplement/eligibility.html (访问日期 2026-10-06)

3. Government of Canada, “Old Age Security - How much you could receive”, page modified
2026-09-29. https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/old-age-security/bene
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fit-amount.html (访问日期 2026-10-06)

4. Immigration, Refugees and Citizenship Canada, “What it means to be a sponsor”, page
modified 2025-07-28. https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/im
migrate-canada/family-sponsorship/sponsor-parents-grandparents/undertaking.html (访问日期
 2026-10-06)

5. Government of Canada (Employment and Social Development Canada), “Maximum Benefit
Amounts and Related Figures: CPP (2026) and OAS (October to December 2026)”, page
modified 2026-09-29. https://www.canada.ca/en/employment-social-development/programs/p
ensions/pension/statistics/2026-quarterly-october-december.html (访问日期 2026-10-06)

6. Government of Canada, “Eligibility - Pensions and Benefits”, page modified 2026-01-09.
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-international/eligibility.h
tml (访问日期 2026-10-06)

7. Government of Canada, “India - Pensions and Benefits”, page modified 2025-05-26.
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-international/india.html
(访问日期 2026-10-06)

8. Government of Canada, “China - Pensions and Benefits”, page modified 2025-04-10.
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-international/china.html
(访问日期 2026-10-06)

9. Government of Canada, “Allowance - Do you qualify”, page modified 2026-10-01.
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/old-age-security/guaranteed-inco
me-supplement/allowance/eligibility.html (访问日期 2026-10-06)

OAS Guides 是一个独立的信息服务网站。我们不属于加拿大政府或加拿大服务局（Service Canada）
，与它们也没有任何关系。本文只提供一般信息，不是法律或理财建议。我们不能保证任何申请或上
诉的结果。福利金额通常每三个月调整一次；本文注明了我们最后核对的日期。


