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65岁以后继续工作：一份工资对保证收入补助金、
老年保障金和CPP有什么影响
在保证收入补助金（GIS）的计算中，工资和自雇收入有特别待遇：头$5,000不
算，接下来$10,000的一半也不算。老年保障金回收税没有这种豁免；至于工作
收入的CPP供款，已经在领取CPP的人到65岁就可以自己选择是否继续供款。

最后核对日期: 2026-10-06. 在线阅读: https://oasguide.ca/zh-hans/library/working-after-65-benefi
ts

保证收入补助金不计入您工作收入的一部分
保证收入补助金（GIS）是发给领取老年保障金（OAS）、收入较低人士的月度款
项。大多数其他收入都会让它减少。2026年10月至12月，单身人士最高可领每月
$1,138.90，单身人士的收入上限是2025年收入$23,112。1 上限这么低，连一份兼
职工作看起来都好像会让这笔款项断掉。

法律对工作所得的处理和其他收入不同。《老年保障金法》先从一个人的就业收入
和自雇收入合计中减去头$5,000。如果这些收入高于$5,000，还会再减去超过
$5,000那部分的一半，最多再减$5,000。2 所以最多可以不计入$10,000，而收入
达到$15,000时就到了这个上限。收入超过$15,000的每一元钱，都要全额计入。

在计算这项豁免之前，法律还会先减去工作者自己缴的CPP供款和就业保险（EI）
保费。2 退休金，包括CPP退休金，完全没有豁免。这项特别待遇只适用于靠工作
赚来的钱，不论是替雇主工作，还是自己做生意。

用一个例子看看兼职工资有多少会计入
下面的数字只是举例说明，不是任何人福利的实际计算。假设一位单身人士一年的
工资收入是$12,000，而且没有CPP供款或就业保险保费可以扣除。豁免分三步计
算：

• 头$5,000不计入。

• 接下来的$7,000是超过头$5,000的部分，其中一半，即$3,500，也不计入。

• 这样，$12,000中就只剩$3,500算作保证收入补助金的收入。
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在这个例子里，这份工资有超过70%根本不会进入保证收入补助金的计算。计入的
$3,500随后会加上这个人的退休金或投资收入，加拿大服务局再按总额算出保证收
入补助金。

工资要到一年之后才反映在保证收入补助金上
保证收入补助金每年根据您的联邦报税表重新审核，七月会有一封信通知福利是否
续发、金额是多少。3 因此，2026年做的工作不会改变2026年发放的保证收入补助
金。它改变的是2026年报税表提交之后开始的款项。

这个时间差也会反过来起作用。因为退休而收入下降的人，可以致电加拿大服务局。
加拿大服务局说明，在这种情况下，它可以按当年的估算收入来定款项，而不用上
一年的收入。3 保证收入补助金始终和报税表挂钩，所以每年在4月30日之前报税
，可以让款项不中断。3

老年保障金回收税把工作收入的每一元都算进去
收入较高的人适用另一条规定。老年保障金回收税，常被称为clawback（回收）
，会把净收入超过每年门槛那部分的15%收回。4 2025年收入的门槛是$93,454。
就2026年的收入而言，65岁至74岁人士的退款区间是$95,323至$155,320。14

在这项测算中，工资没有任何一部分可以排除在外。工资、退休金和投资收入都属
于净收入。一个有$90,000退休金的人，再做一份年薪$15,000的工作，就会比
2026年的门槛高出$9,677。按15%计算，那一年大约要退回$1,452的老年保障金。
这个例子只是举例说明，只用了已公布的税率和门槛。

65岁以后到70岁之前，CPP供款是可以选择的
领取CPP退休金并继续工作的人，到65岁之前必须向CPP供款。5 在65岁到70岁之
间，他可以选择停止供款。雇员的做法是填写CPT30表格，给每一位雇主一份副本
，并把正本寄给加拿大税务局（CRA）。这项选择从雇主收到副本之后那个月的第
一天起生效。6

自雇人士在报税表的附表8上作同样的选择。如果选择从2025年开始生效，截止日
期是2027年6月15日。6 选择在作出的同一个日历年内不能撤回，并且一直有效到
70岁。6 所有人到70岁都停止供款。5
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2026年，雇员对$3,500至$74,600之间的收入按5.95%供款，雇主按同样的比率供
款。7 全年收入的头$3,500称为基本豁免额，不需要供款。7 在这个区间内，2026
年的最高供款额是雇员$4,230.45，自雇人士$8,460.90。7

65岁以后的供款可以换来退休后福利
在领取CPP期间每供款一年，就可以获得一份退休后福利（PRB），也就是CPP退
休金的一笔小额终身增加。它从第二年的一月开始发放，不需要申请。8 2026年，
65岁人士的退休后福利最高为每月$54.69。截至2026年7月，65岁新领取者的退休
后福利平均为每月$26.25。9

对领取保证收入补助金的人来说，这个选择有两方面的影响。CPP供款本身会在计
算保证收入补助金之前从收入中扣除。但后来产生的退休后福利，属于CPP退休金
的一部分，而法律对CPP退休金款项不给任何豁免。2 要不要提交CPT30表格，取
决于年龄、健康状况、工作收入和其他收入；税务顾问或加拿大服务局可以就具体
情况把这些数字算一遍。

在接受一份工作或决定CPP供款之前，致电加拿大服务局1-800-277-9914，可以确
认这些收入在您自己的档案里会怎样计算。
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2. 请看第2条中“收入”（income）的定义：(a)项关于CPP供款和就业保险保费，(b.1)项关于就业收
入和自雇收入的扣除，后者适用于2020年6月之后各月的福利。扣除项目的名单不包括CPP退休金款项。
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