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退休圖書館 | 福利圖書館

60 歲領取 CPP：減額、12 個月限期和 60 歲後
工作
60 歲開始領取的加拿大退休金計劃（CPP）退休金，比 65 歲才開始領取的同一
份退休金少 36%，而且終身按這個金額發放。開始領取後，只能在 12 個月內以
書面取消，並要退回所有已收款項。60 歲後繼續工作的人，可以在上面加上一
些金額不大的終身退休後福利。

最後核對日期: 2026-10-06. 線上閱讀: https://oasguide.ca/zh-hant/library/cpp-at-60-what-change
s

法規中一條短短的條文，決定了這個選擇可以更改多久
《加拿大退休金計劃條例》（Canada Pension Plan Regulations）第 46.2 條規定
，已開始領取加拿大退休金計劃（CPP）退休金的人，可以要求取消這份退休金1。
申請必須以書面提出，並且要在首次付款開始後 12 個月內提出1。加拿大服務局（
Service Canada）關於領取退休金的網頁補充說，已經收到的 CPP 款項必須全數
退回2。這段期限過後，開始日期便不能更改。退休金會終身發放3，而開始時定下
的調整幅度，會體現在每一次付款上。

對 60 歲開始領取的人來說，這個調整就是計劃容許的最大減額。所以，在 60 歲那
個月做的一個決定，會影響到八十多歲、九十多歲時的收入。一個在 60 歲開始領
取、活到 90 歲的人，會以減額後的金額收到 360 次月付款。

60 歲開始領取，每次付款減少 36%
減額是按月計算的。加拿大服務局表示，65 歲之前每提早一個月，款項就減少 
0.6%，即每年 7.2%4。提早足足五年開始領取，就是最高減額 36%4。這個百分比
是按當事人自己的退休金計算，所以實際少了多少錢，取決於他們工作期間向計劃
供款了多少。

大部分人的退休金都遠低於最高金額。2026 年，65 歲開始領取的每月最高退休金
是 $1,507.65。2026 年 7 月新批出的 65 歲退休金，平均為 $858.345。假設某人在
 65 歲時的退休金是每月 $800，若在 60 歲開始領取，每月就是 $512。這個數字只
是舉例，但每月相差 $288，正是 36% 減額對任何 $800 退休金造成的效果。
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等到 70 歲，款項是 60 歲時的兩倍以上
計劃對 65 歲後延遲領取的獎勵，比提早領取的減幅稍高。65 歲之後每延遲一個月
，款項增加 0.7%，即每年 8.4%，到 70 歲最多增加 42%4。70 歲之後不再增加4。
同樣是 $800 的退休金，70 歲開始領取每月就是 $1,136。這是 60 歲開始領取 
$512 的兩倍多，因為兩種調整是由同一個基數向相反方向計算。

金額較高，代價是十年沒有款項。在等待的人收到第一筆款項之前，60 歲開始領
取的人已經收到 120 次月付款。以每月 $512 計，合計 $61,440，這是未計稅款和
生活費調整的數字。70 歲開始領取每月多出的 $624，大約需要 99 個月才能追回
這個總數。在這個粗略的例子裏，只有活過大約 78 歲的人，延後領取才會划算。

加拿大服務局列舉了指向兩邊的情況。它的網頁提到，需要減少工作的人，或現在
就需要錢還債或支付退休計劃的人，可以提早開始領取。網頁又提到，身體健康、
預期長壽並有其他收入來源的人，可以較遲開始領取4。

60 歲後繼續工作，可以透過退休後福利繼續增加 CPP
在 60 歲開始領取退休金，並不代表繼續工作的人不用再向 CPP 供款。60 至 70 歲
的人如果有工作、向 CPP 供款，並正在領取 CPP 或魁北克退休金計劃（QPP）的
退休金，就可以賺取退休後福利（post-retirement benefit，PRB）6。65 歲以下
，正在領取退休金而仍然工作的人必須供款。由 65 歲起，當事人可以用 CPT30 表
格選擇停止供款，表格要交給僱主和加拿大稅務局（CRA）6。

領取退休金期間每供款一年，就產生一份新的 PRB，加在當事人的 CPP 總收入之
上7。加拿大服務局形容它是終身每月發放的福利6。毋須申請。當事人在翌年 1 月
開始符合資格，除非需要補充資料，否則福利會自動發放8。

金額不大。2026 年，65 歲人士新批出的最高 PRB 是每月 $54.69，相當於最高 
CPP 退休金的 2.5%7。金額取決於該年的收入和供款，以及當事人在福利開始那一
年 1 月 1 日的年齡7。收入為年度上限一半的人，可得到最高福利的一半，65 歲時
即 $27.357。在 60 至 65 歲之間工作五年，可以累積五份這樣的福利。它們不會取
消 36% 的減額，但會令每月總額增加。

規則定下三件事，其餘交由當事人決定
CPP 的規則沒有說哪個開始年齡適合哪一個人。但它們確實定下了三件事：
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• 65 歲之前或之後每個月的調整幅度。

• 退休金一旦開始，可以在 12 個月內取消，但要全數退回已收款項。

• 退休金開始後，因工作和供款而賺取的退休後福利。

其餘的，由健康狀況、積蓄、其他收入、配偶的計劃和工作安排，連同當事人自己
的顧問一起決定。由於取消就要退回所有已收款項，在 12 個月內取消的人，不會
保留提早領取期間的任何款項。我們關於加拿大退休金計劃，以及延遲領取老年保
障金和 CPP 的指南，解釋了如何申請，以及兩種退休金如何配合時間。
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