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退休圖書館 | 學習中心

長期護理床位要多少錢：卑詩省、安大略省和亞
伯達省怎樣訂定院友要付的部分
在公費資助的長期護理院，院友要付多少由省政府訂定。卑詩省收取最多稅後
收入的 80%，安大略省收取每日費用，收入低的人可以獲得減免，而亞伯達省
則訂定每日住宿費的上限。卑詩省和安大略省都以評稅通知書上的淨收入為起
點，而淨收入包括 OAS 和 GIS。

最後核對日期: 2026-10-06. 線上閱讀: https://oasguide.ca/zh-hant/library/long-term-care-costs

院友要付的部分以評稅通知書上的一行為起點
評稅通知書第 23600 行顯示一個人該年的淨收入。評稅通知書（Notice of 
Assessment）是加拿大稅務局（CRA）處理報稅表後寄出的結算單。卑詩省和安
大略省都用這一行來計算長期護理院友要付多少12。卑詩省的衞生局之一溫哥華島
衞生局（Island Health），要求院友每年在 4 月 30 日前報稅，並同意 CRA 與衞生
廳（Ministry of Health）分享他們的收入資料3。

收費由省政府訂定，而不是由護理院訂定。亞伯達省表示，該省持續護理院（
continuing care homes）的醫療護理物品和服務由公費資助，院友不用付費4。院
友的收費涵蓋住宿。在安大略省，長期護理廳（Ministry of Long-Term Care）每
年訂定最高共付額2。

老年保障金和 GIS 都是淨收入的一部分
老年保障金（OAS）在聯邦報稅表第 11300 行申報。保證收入補助金（GIS）在第 
14600 行申報。這兩行都是總收入的一部分5。2025 年，調整前淨收入 $93,454 或
以下的人，會在第 25000 行為 GIS 申報相同金額的扣除6。這項扣除令 GIS 不用繳
稅。

這項扣除出現在第 23600 行之後、計算應課稅收入的步驟5。因此，GIS 雖然不用
繳稅，但仍然計入長期護理費用所依據的淨收入。收入主要來自 OAS 和 GIS 的院
友，這筆收入會全部計算在內。

卑詩省收取最多稅後收入的 80%
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卑詩省的《持續護理收費規例》（Continuing Care Fees Regulation）把稅後收
入定義為第 23600 行的淨收入減去第 43500 行的總所得稅，再作一些較小的調整
，然後除以 121。省政府按全年數字使用兩條公式7：

• 全年稅後收入 $19,500 或以上：每月收費是稅後收入的 80%，除以 12。

• 全年稅後收入低於 $19,500：每月收費是稅後收入減 $3,900，再除以 12。

省政府表示，$3,900 的扣減（即每月 $325）是為了讓大多數院友每月最少保留 
$3257。舉例說，全年稅後收入 $30,000，每月收費便是 $2,000。每個收費亦都介
乎最低和最高金額之間7。最低金額是 OAS 和 GIS 每月最高總額減 $3251。規例訂
定的起始最高金額是每月 $3,198.50，並在每年 1 月 1 日按消費物價指數（
Consumer Price Index）調高1。

夫婦同住一房，而兩人都按已婚比率領取 GIS 時，各人按自己的稅後收入付費7。
面對嚴重經濟困難的院友，可以申請暫時減費。卑詩省把困難定義為無法支付食物、
住屋、暖氣、藥物或必需的醫療護理7。

安大略省訂定每日收費，只為基本房間提供減免
由 2026 年 7 月 1 日起，安大略省基本房間的最高共付額是每日 $70.00，即每月 
$2,129.17。半私家房每日 $84.40（每月 $2,567.17），私家房每日 $100.01（每
月 $3,041.97）2。省政府表示，無論房間類型，每位院友都獲得同等程度的護理2。

收費減免計劃（Rate Reduction Program）為無法支付全費的基本房間院友降低
收費。一般的半私家房和私家房不符合資格2。減免後的每月收費是淨收入除以 12
，再減去零用津貼（comfort allowance），即院友留作個人需要的錢。零用津貼
目前是每月 $1492。應繳稅款、註冊傷殘儲蓄計劃（RDSP）的收入和 CPP 死亡撫
恤金，可以先從收入中扣除。院友擁有的房屋不計算在內2。

舉例說，淨收入 $24,000 而無須繳稅，每月是 $2,000，減 $149，即 $1,851。省政
府表示，沒有任何扣除或豁免項目的人，收入低於 $27,338 便很可能符合資格2。
申請必須在入住後 90 日內提交，院友每年在 7 月 1 日至 9 月 28 日期間重新申請2。

亞伯達省訂定每日住宿費的上限
亞伯達省不按收入的百分比收費。省政府為 A 類院舍（以前稱為護理院和輔助醫院） 
和 B 類院舍訂定最高住宿費4。由 2026 年 8 月 1 日起，最高收費是雙人房每日 
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$71.85、私家房每日 $83.05。這些金額比 2026 年 4 月 1 日訂定的收費上升了 
1.8%4。自 2026 年 1 月起，領取亞伯達省長者福利（Alberta Seniors Benefit）或
  AISH 的院友，在支付收費後每月最少保留 $3734。

全日護理的費用可以作為醫療費用申報
CRA 把護理院（nursing home）描述為為無法照顧自己的人提供全日護理（包括 
24 小時護士護理）的設施8。在這類院舍接受全日護理，CRA 准許把所付的全部金
額作為醫療費用申報。這包括膳食、住宿、護理、行政、維修保養和社交活動，但
不包括理髮等個人額外開支8。

申報需要已獲批的傷殘稅務抵免證明書（T2201 表格），或醫療執業者發出的書面
證明8。2025 年，申報金額只計算超過淨收入 3% 或 $2,834（以較少者為準）的部
分8。我們的醫療費用稅務抵免指南解釋了如何申報。已獲批傷殘稅務抵免的院友
，可以申報傷殘金額或全日護理費用，但不能兩者都申報。唯一的例外是，可以在
申報傷殘金額的同時，申報費用中薪金和工資部分最多 $10,0008。

註釋
1. 第 5 條訂定院舍護理收費、每年 1 月 1 日調整的起始最高金額 $3,198.50，以及按 OAS 和 GIS 最高
金額減 $325 計算的最低金額。 BC Laws (Province of British Columbia), “Continuing Care Fees
Regulation, B.C. Reg. 330/97”, current to 2026-01-13.
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/statreg/330_97 (瀏覽日期
2026-10-06)

2. 共付額由 2026 年 7 月 1 日起生效。收費減免計劃年度由 7 月 1 日至 6 月 30 日。 Government of
Ontario, “Paying for long-term care”, page last updated 2026-07-10.
https://www.ontario.ca/page/paying-long-term-care (瀏覽日期 2026-10-06)

3. Island Health, “How fees work”, page last updated 2026-07-22.
https://www.islandhealth.ca/services/community-health-services/how-fees-work (瀏覽日期
2026-10-06)

4. Government of Alberta, “Continuing care accommodation charges”, page last updated
2026-06-26. https://www.alberta.ca/continuing-care-accommodation-charges (瀏覽日期
2026-10-06)

5. 第 11300 行和第 14600 行列於第 2 步（總收入）之下；第 25000 行列於第 4 步（應課稅收入）之下
，在第 23600 行之後。 Canada Revenue Agency, “Federal Income Tax and Benefit Information
for 2025”, page modified 2026-01-20. https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/for
ms-publications/tax-packages-years/general-income-tax-benefit-package/5000-g.html (瀏覽日
期 2026-10-06)
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6. Canada Revenue Agency, “Line 14600: Net federal supplements paid”, page modified
2026-01-20. https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/topics/about-y
our-tax-return/tax-return/completing-a-tax-return/personal-income/line-14600-net-federal-sup
plements.html (瀏覽日期 2026-10-06)

7. 該網頁解釋公式，以及最低和最高金額每年如何改變；它沒有列出現行的最低和最高金額。
Province of British Columbia, “Long-Term Care Services”, page last updated 2025-01-01.
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/home-community-care/car
e-options-and-cost/long-term-care-services (瀏覽日期 2026-10-06)

8. Canada Revenue Agency, “Medical Expenses 2025 (RC4065)”, page modified 2026-01-20.
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/forms-publications/publications/rc4065/
medical-expenses.html (瀏覽日期 2026-10-06)

OAS Guides 是一個獨立的資訊服務網站。我們不屬於加拿大政府或加拿大服務局（Service Canada）
，與它們也沒有任何關係。本文只提供一般資訊，不是法律或理財建議。我們不能保證任何申請或上
訴的結果。福利金額通常每三個月調整一次；本文註明了我們最後核對的日期。


