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退休金收入分拆：甚麼可以分、甚麼永遠不可以
，以及對 OAS 和 GIS 的影響
配偶和同居伴侶每年可以用 T1032 表格，把其中一方最多 50% 的合資格退休金
收入，在另一方的報稅表上申報。哪些收入合資格，取決於轉出收入一方的年
齡；老年保障金（OAS）和加拿大退休金計劃（CPP）永遠不計算在內。分拆
會改變每人的淨收入，因而可能改變老年保障金回收稅；至於夫婦的保證收入
補助金（GIS），看的是雙方合計的收入。

最後核對日期: 2026-10-06. 線上閱讀: https://oasguide.ca/zh-hant/library/pension-income-splittin
g

退休金收入分拆是每年在報稅表上作出的選擇
退休金收入分拆不會在銀行帳戶之間移動任何金錢。它是配偶或同居伴侶雙方在報
稅表上作出的一個選擇。其中一方最多 50% 的合資格退休金收入，可以改由另一
方申報1。退休金仍然以同一個名字、同一個金額發放，只有兩份報稅表有改變。

這個選擇在 T1032 表格（Joint Election to Split Pension Income，共同選擇分拆
退休金收入）上作出2。雙方都要填妥並簽署表格，而兩份副本上的資料必須相同3。
把部分收入轉出的一方，在第 21000 行扣除該筆收入，而表格須在該年度的報稅
截止日期前提交3。已從退休金預扣的所得稅，會按收入相同的比例分攤到兩份報
稅表上1。

這個選擇每年都要重新作出。在 2024 年分拆過退休金收入的夫婦，2025 年不一定
要用同一個百分比1。雙方在該稅務年度的 12 月 31 日都必須是加拿大居民。如果
夫婦因關係破裂而分開居住 90 日或以上，而這段期間包括 12 月 31 日，該年便不
能分拆1。

哪些退休金收入合資格，取決於轉出收入一方的年齡
關鍵的年齡，是轉出收入一方在年終時的年齡1。無論甚麼年齡，退休金計劃終身
年金款項的應課稅部分都可以分拆。由 65 歲起，更多種類的收入合資格1。

• 註冊退休收入基金（RRIF）的款項，即支付註冊退休儲蓄計劃（RRSP）積蓄的
帳戶
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• 終身收入基金（life income fund）的款項

• RRSP 的年金款項

一位 63 歲人士如果有前僱主的退休金，可以分拆；但一位 63 歲人士從 RRIF 提取
的款項，要到年滿 65 歲那一年才可以分拆。有些收入在任何年齡都不合資格1，包
括老年保障金（OAS）、加拿大退休金計劃（CPP）、魁北克退休金計劃（QPP）、
美國 IRA 收入，以及根據稅務協定在加拿大免稅的外國退休金1。

CPP 退休金分享是加拿大服務局另一套獨立的程序
CPP 不能填在 T1032 表格上，但夫婦可以透過加拿大服務局（Service Canada）
分享他們的 CPP 退休金4。跟稅務上的分拆不同，分享會改變款項本身。分享的比
例按夫婦在共同供款期間同居的月數計算。如果雙方都曾供款，每一方都可以分得
兩份退休金的一部分4。

無論夫婦有沒有分享，兩份退休金的合計總額保持不變4。任何一方都可以申請，
紙本表格是 ISP1002。加拿大服務局表示，分享可能可以節省稅款，而且這與加拿
大稅務局（CRA）的退休金收入分拆並不相同4。分享會在離婚、去世、分開居住 
12 個月，或取消申請獲批時終止4。

退休金收入金額也可以用於分拆得來的收入
聯邦退休金收入金額是第 31400 行的一項稅務抵免。2025 稅務年度的上限是 
$2,000，或當事人的合資格退休金收入（以較低者為準）5。老年保障金、CPP 和
魁北克退休金計劃的福利永遠不計入這一項5。配偶收到的分拆收入在第 11600 行
申報，可以計入該人自己的退休金收入金額5。能否計入，取決於收入的種類和雙
方的年齡。T1032 表格第 4 步列明計算方法5。

分拆會移動淨收入，而老年保障金回收稅跟着淨收入走
老年保障金回收稅，即一般所說的「回收」（clawback），按每人自己的全球淨
收入計算。就 2026 年收入而言，超過 $95,323 便適用，當事人要退回超出這條線
的收入的 15%6。這筆還款會從 2027 年 7 月至 2028 年 6 月的老年保障金款項中扣
除6。

在這個舉例中，一方 2026 年的淨收入是 $115,000，其中包括 $40,000 合資格退休
金收入，另一方是 $35,000。如果不分拆，第一方超出門檻 $19,677，要退回
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$2,951.55。如果把 $20,000 退休金收入轉過去，兩人的收入就變成 $95,000 和
$55,000，兩個都低於 $95,323。

加拿大稅務局列出分拆可能改變的項目，包括老年保障金的還款、年齡金額（age 
amount），以及配偶或同居伴侶金額1。這個影響是雙向的。分拆的份額較大，可
能令接收一方的淨收入升高，以致減少該人的年齡金額，或令該人也要繳付回收稅。

對 GIS 來說，夫婦合計的收入才是關鍵
保證收入補助金（GIS）是發給領取老年保障金而收入低的人的每月款項。對有配
偶或同居伴侶的人，加拿大服務局採用夫婦合計的收入7。2026 年 10 月至 12 月期
間，配偶領取全額老年保障金退休金的人，GIS 的收入上限是合計收入 $30,5287。
分拆只是把收入由一份報稅表移到另一份，合計總額不變。所以分拆並不會降低加
拿大服務局為夫婦加總的收入。

錯過了的年度可能仍然可以補做
如果申請在該年度報稅截止日期之後三個日曆年內提出，加拿大稅務局可以接受逾
期或修訂的選擇，或取消已作的選擇1。OAS Guides 只解釋已公布的規則，不會說
哪一種分拆適合某一對夫婦。那個問題，要由夫婦自己和他們的稅務顧問決定，或
者請免費報稅診所的義工幫忙。
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